
JESENSKO-ZIMSKI JELOVNIK     5.10.2026.-2.4.2027. g. 

 

JELOVNIK   I                                                          

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Listopad 5.listopad 6.listopad 7.listopad 8.listopad 9.listopad 

Studeni 16.studeni 17.studeni 18.studeni 19.studeni 20.studeni 

Prosinac 28.prosinac 29.prosinac 30.prosinac 31.prosinac 
 

Siječanj 
    

1.siječanj 

Veljača 8.veljače 9.veljače 10.veljače 11.veljače 12.veljače 

Ožujak 22.ožujak 23.ožujak 24.ožujak 25.ožujak 26.ožujak 

Travanj 
  

1.travanj 2.travanj 3.travanj 

Doručak bijela kava, 

džem, maslac, 

kukuruzni kruh 

griz na mlijeku s 

kakao posipom, sirni 

namaz, 

mlijeko, polubijeli 

kruh 

kakao, šunka, 

svježi kravlji sir s 

vrhnjem, kukuruzni 

kruh 

mlijeko, 

riblji namaz, med 

polubijeli kruh 

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, maslac, 

graham kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe povrće 

Ručak bistra juha, njoki  u 

umaku od junećeg 

gulaša s 

parmezanom, 

zelena salata, 

kukuruzni kruh, 

voda 

teleće varivo s 

graškom i noklicama, 

zelena salata s 

porilukom, 

polubijeli kruh, čaj 

pileći file na žaru, krem 

špinat, salata od mrkve i 

cikle, kukuruzni kruh,  

voda 

varivo od graha i 

kisele repe, salata od 

kuhane cikle s 

limunom, polubijeli 

kruh, voćni kolač, 

čaj 

krem juha od 

bundeve, pržena 

srdela, blitva s 

krumpirom, 

zelena salata, 

graham kruh, 

limunada 

Užina 2 mlijeko, integralni 

keksi 

mlijeko, pita tikvica-

sir 

mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće jogurt ,voće  

 

Napomena :   - jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenama 

- 6.30 h-čaj ,keksi 



 

JELOVNIK   II 

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Listopad 12.listopad 13.listopad 14.listopad 15.listopad 16.listopad 

Studeni 23.studeni 24.studeni 25.studeni 26.studeni 27.studeni 

Siječanj 4.siječanj 5.siječanj 6.siječanj 7.siječanj 8.siječanj 

Veljača 15.veljače 16.veljače 17.veljače 18.veljače 19.veljače 

Ožujak 29.ožujak 30.ožujak 31.ožujak        /       / 

    1.travanj 2. travanj 

Doručak jogurt, zobene i 

kukuruzne 

pahuljice, 

med, kukuruzni 

kruh 

bijela kava, svježi krem 

namaz od avokada,  

maslac, 

polubijeli kruh 

mlijeko, riblji namaz, 

džem, kukuruzni kruh 

kuhani puding od 

vanilije s prosom, 

maslac, 

polubijeli  kruh,  

mlijeko 

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, 

čoko namaz, 

graham kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe 

povrće 

Ručak bistra juha, 

tjestenina bolonjez 

s parmezanom, 

salata od kuhane 

cikle s limunom, 

kukuruzni kruh, 

voda 

svinjetina u umaku s 

graškom i pire 

krumpirom, zelena salata 

s porilukom, polubijeli 

kruh, čaj  

pureća prsa i restani 

krumpir s lukom i 

crvenom svježom 

paprikom, zelena 

salata, kukuruzni kruh, 

voda 

maneštra s ječmom, 

salata od mrkve i jabuke 

s limunovim sokom,  

polubijeli kruh, 

okruglice sa šljivama, 

čaj 

krem juha od 

rajčice, pržena 

srdela, kelj s 

krumpirom,  

zelena salata, 

graham kruh, 

limunada 

Užina 2 jogurt, voće  mlijeko, pita tikvica-sir mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće mlijeko, 

integralni keksi 

 

Napomena:- jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenama 

                    - 6.30 h-čaj ,keksi 

 

 



                                                                               

  JELOVNIK   III 

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Listopad 19.listopad 20.listopad 21 .listopad 22.listopad 23.listopad 

Studeni 30.studeni      

Prosinac 
 

1.prosinac 2.prosinac 3.prosinac 4.prosinac 

Siječanj  11.siječanj 12.siječanj 13.siječanj 14.siječanj 15.siječanj 

Veljača  22.veljače 23.veljače 24.veljače 25.veljače 26.veljače 

Doručak mlijeko, tvrdi kravlji 

sir, med, 

kukuruzni kruh 

griz na mlijeku s 

kakao posipom,  

maslac, mlijeko, 

polubijeli kruh 

kakao, riblji namaz, 

džem, kukuruzni kruh     

bijela kava, svježi 

kravlji sir s vrhnjem, 

šunka,  

polubijeli kruh 

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, 

sirni namaz, 

graham kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe 

povrće 

Ručak bistra juha, juneći 

gulaš, palenta s 

prosom i sirom, 

zelena salata s 

porilukom, 

kukuruzni kruh, 

voda 

mesne okruglice u 

umaku od rajčice, pire 

od krumpira i mrkve, 

salata od ribane mrkve 

i jabuke s limunom, 

polubijeli kruh, čaj 

zapečena tjestenina s 

junećim mesom, 

korjenastim povrćem i 

špinatom, zelena salata, 

kukuruzni kruh, voda 

istarska maneštra, salata 

od kuhane cikle s 

limunom, polubijeli 

kruh, voćni kolač, čaj  

 

krem juha od 

celera, pržena 

srdela, blitva s 

krumpirom, zelena 

salata, graham 

kruh, limunada 

Užina 2 jogurt, voće mlijeko, pita tikvica-

sir 

mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće mlijeko, integralni 

keksi 

 

 

Napomena:- jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenam  

 - 6.30 h-čaj ,keksi 

 

                                                                  



JELOVNIK   IV 

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Listopad 26.listopad 27.listopad 28.listopad 29.listopad 30.listopad 

Prosinac 7.prosinac 8.prosinac 9.prosinac 10.prosinac 11.prosinac 

Siječanj 18.siječanj 19.siječanj 20.siječanj 21.siječanj 22.siječanj 

Ožujak 1.ožujak 2.ožujak 3.ožujak 4.ožujak 5.ožujak 

Doručak čokolino, mlijeko, 

šunka, 

kukuruzni kruh 

mlijeko, namaz od svježeg 

sira i vlasca, maslac,  

polubijeli kruh 

frape od banane i 

šumskog voća sa 

zobenim pahuljicama i 

medom, maslac, 

kukuruzni  kruh 

bijela kava, riblji 

namaz, džem, 

polubijeli kruh  

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, 

čoko namaz, 

graham kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe 

povrće 

Ručak bistra juha, rižoto s 

junećim gulašem i 

parmezanom, salata  

od ribane mrkve i 

jabuke s limunom, 

kukuruzni kruh, voda 

pečena piletina, krpice s 

kupusom, salata od cikle i 

mrkve s limunom 

polubijeli kruh, čaj  

teleće šnicle sa suhim 

šljivama, gnječeni 

krumpir s batatom i 

mrkvom, zelena salata 

s porilukom, 

kukuruzni kruh, voda 

jota, salata od kuhane 

cikle s limunom, 

polubijeli kruh, 

okruglice sa šljivama, 

čaj   

 

krem juha od 

poriluka, pržena 

srdela, popečci od 

krumpira i kelja,  

zelena salata, 

graham kruh, 

limunada 

Užina 2 jogurt, voće mlijeko, pita tikvica-sir mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće mlijeko, 

integralni keksi 

 

Napomena:- jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenama     

                     - 6.30 h-čaj ,keksi 

 

 

 

 



                                                                                                 

     JELOVNIK   V 

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Studeni 2.studeni 3.studeni 4.studeni 5.studeni 6.studeni 

Prosinac 14.prosinac 15.prosinac 16.prosinac 17.prosinac 18.prosinac 

Siječanj 25.siječanj 26.siječanj 27.siječanj 28.siječanj 29.siječanj 

Ožujak 8.ožujak 9.ožujak 10.ožujak 11.ožujak 12.ožujak 

Doručak kakao, šunka, svježi 

kravlji sir s vrhnjem, 

kukuruzni kruh 

mlijeko, med, maslac, 

polubijeli kruh 

bijela kava, riblji 

namaz, džem, 

kukuruzni kruh 

puding kuhani 

,maslac, mlijeko, 

polubijeli kruh  

 

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, sirni 

namaz, graham 

kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe 

povrće 

Ručak bistra juha, zapečeni 

krumpir s blagim 

kiselim kupusom i 

mljevenim svinjskim 

mesom, zelena salata 

kukuruzni kruh, voda 

pečena piletina, zapečena 

palenta sa sirom, salata od 

kuhane cikle s limunom, 

polubijeli kruh, čaj  

pileće pečenje, 

gratinirana cvjetača i 

brokula, salata od 

cikle i mrkve s 

limunom, kukuruzni 

kruh, voda 

maneštra s raznim 

mahunarkama, salata 

od kuhane cikle s 

limunom, polubijeli  

kruh, voćni kolač, 

čaj  

juha od graška, 

pržena srdela, 

blitva s 

krumpirom, zelena 

salata, graham 

kruh, limunada 

Užina 2 jogurt, voće mlijeko, pita tikvica-sir mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće mlijeko, integralni 

keksi 

 

Napomena:- jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenama 

                    - 6.30 h-čaj ,keksi 

 

                                       

 

    



JELOVNIK   VI 

Mjesec Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak     Petak 
Studeni 9.studeni 10.studeni 11.studeni 12.studeni 13.studeni 

Prosinac 21.prosinac 22.prosinac 23.prosinac  24.prosinac 25. prosinac 

Veljača 1.veljače 2.veljače 3.veljače 4.veljače 5.veljače 

Ožujak 15.ožujak 16.ožujak 17.ožujak 18.ožujak 19.ožujak 

Doručak mlijeko, kukuruzne i 

zobene pahuljice, 

tvrdi kravlji sir, 

kukuruzni kruh, 

mlijeko 

riža na mlijeku,  

džem, polubijeli 

kruh 

frape od banane i 

šumskog voća sa 

zobenim pahuljicama i 

medom, maslac, 

kukuruzni kruh, 

mlijeko 

bijela kava, riblji namaz, 

med, polubijeli kruh  

mlijeko, tvrdo 

kuhano jaje, sirni 

namaz, graham 

kruh 

Užina 1 voće voće voće kompot od šljiva i 

jabuka 

voće i svježe 

povrće 

Ručak bistra juha, juneće 

šnicle na naravni, 

riža s graškom, 

mrkvom i 

kukuruzom, zelena 

salata, kukuruzni 

kruh, voda 

pureći file, 

gnječeni krumpir s 

porilukom, zelena 

salata, 

polubijeli kruh, čaj  

 

svinjetina u roze 

umaku, zapečena 

palenta sa sirom, salata 

od kuhane cikle s 

limunom, kukuruzni 

kruh, voda 

zapečeni grah s kiselim 

kupusom, zelena salata, 

polubijeli kruh, 

okruglice sa šljivama, 

čaj  

krem juha od 

mrkve i griza, 

pržena srdela, 

blitva s 

krumpirom, 

zelena salata, 

graham kruh, 

limunada 

Užina 2 jogurt, voće mlijeko, pita 

tikvica-sir 

mlijeko, kroasan s 

maslacem 

jogurt, voće mlijeko, integralni 

keksi 

 

Napomena:- jelovnik je iz tehničkih razloga podložan promjenama 

                    - 6.30 h-čaj ,keksi 

 

 


